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Nov 30­6:32 AM Nov 30­6:41 AM

"Practice makes Permanent" Perfect Practice makes 
Perfect

Nov 30­6:41 AM

a)

Nov 30­6:42 AM

b)

c)

Nov 30­6:43 AM Nov 19­12:39 PM

Create drills which reflect the
three stages of learning

1)  Puck­Handling
2)  Over­head Serve
3)  Soccer Throw­in
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